Zakladni bezpecnostni pravidla pro kancelare
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NavS§tévy
Vsechny navstévy se musi pii pfichodu a odchodu ohlésit na ur€eném misté s tim, ze musi byt
b ziejmé, za kym navstéva prichazi (ptijemce navstévy);
- o Prijemce navstévy je odpoveédny za jeji bezpecnost po dobu pobytu na pracovisti;
4 o Navstevy, které prichdzeji poprvé, piijme navstiveny pracovnik osobng;
" e Pfijemce navstévy musi provést kratkou, neformalni instruktaz, zahrnujici pouceni
o zékladnich bezpecnostnich protipozarnich pravidlech pro praci v kancelatich (zakaz koufeni
mimo vyhrazena mista; unikové cesty); a piipadné dalsi ¢innosti;
o Pfijemce navstévy si musi byt védom vsech potieb v pripad¢ handicapovanych navstévnik.
Ohen

Zjistéte, kudy vedou unikové cesty z Vaseho pracoviste;

Udrzujte tinikové cesty, vychody a pfistupy k hlavnim vypinac¢im ¢i uzavérim médii volné;
Dodrzujte stanovené piikazy a zdkazy, nemanipulujte bezdlivodné s hasicimi pfistroji;
Pouzivejte jen ty elektrické spotiebice, u kterych byla provedena piislu$na kontrola stavu;
Nepouzivejte vlastni elektrické spotiebice, pokud k tomu nedé souhlas Vas nadfizeny.

Pohyb po budové

Pouzivejte vhodnou obuv a svoji chlizi pfizpiisobte okolnostem;

Na schodistich chod’te vpravo a ptidrzujte se zabradli;

PrenaSejte jen takové predméty, které odpovidaji VasSim moZnostem. Pro manipulaci s téZkymi ¢i
objemnymi pfedméty pouzijte vhodny manipulacni prostiedek ¢i pozadejte o pomoc kolegu/kolegyni;
Dbejte zvlastni opatrnosti pti ptfenaSeni horkych népoji;

Mobilni telefony

 Pfi pouziti mobilnich telefonti se vénujte pouze této ¢innosti,

o Pfi pouzivani mobilnich telefont na vefejnosti se chovejte ohleduplné k ostatnim a pokud
mozno poodejdéte na bezpecné misto;

 Piifizeni vozidel omezte pouzivani mobilnich telefontll jen na nezbytny piijem hovoru a to
jen v piipadé, ze je Vami fizené vozidlo vybaveno sadou hands-free;
Uvodni véta telefonatu: ,,MiiZete bezpe¢né piijmout hovor?“ vyjadiuje Vas zijem na
bezpecnosti volaného. Pokud v§ak nemiizete hovor bezpecné piijmout, nabidnéte volajicimu
alternativni feSeni a hovor s omluvou ukoncete. (zpoidéni reakéni doby ¥idice jen
0 0,5 sekundy piedstavuje p¥i rychlosti 50 km.hod L vzddlenost téméit 7 metrii! )

UdrZovani poiradku

Udrzujte potadek na svém pracovisti;

Ukladejte kabely tak, aby nepiekazely v chiizi a nedoslo k zakopnuti ¢1 padu;

Pro manipulaci ve vySce pouzivejte jen schvalené pomicky (schiidky);
Nevytvarejte prekazky pro bezpeny pohyb (oteviend dvirka skiini, zasuvky apod.)

Vozidla a parkovisté

Dodrzujte pravidla silniéniho provozu — ve sluzebnim auté s Vami jede i firma;

Dbejte, aby vSichni pasazéti pouzivali za jizdy bezpecnostni pasy

V mistech, kde je to mozné, parkujte ve sméru budouciho odjezdu;

Pokud se jako chodci chystate vstoupit do jizdni drahy, snaZzte se navazat alesponi o¢ni kontakt s fidicem
vozidla, které by Vs mohlo ohrozit.

Pokud nastane situace, kterou miiZete povazovat za potencialné nebezpec¢nou,
prijméte prisluSna opatreni nebo to okamzité nahlaste svému nadrizenému.
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